
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši,
3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko,
8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid
siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK
18.5. - 22.5.2026
Pondělí 18.5.2026
Přesnídávka: Houska, pomazánkové máslo, ovoce, čaj 1,7
Polévka: Špenátová s Corn flakes 1,9
Hlavní chod: Čočka na kyselo, vajíčko, chléb, okurek, Moštěnický

sirup 1,3
Svačina: Ovocná přesnídávka, piškoty, jablko, čaj 1,3,7

Úterý 19.5.2026
Přesnídávka: Cereálie, mléko , banán, jablka, čaj 1,7
Polévka: Vločková 1,8,9
Hlavní chod: Kuřecí plátek, brambor, dušená mrkev, voda s

citronem a pomerančem 7
Svačina: Chléb máslo, sýr, jablko, čaj 1

Středa 20.5.2026
Přesnídávka: Vánočka, ovoce, čaj 1,3
Polévka: Kuřecí vývar s těstovinou 9
Hlavní chod: Hovězí guláš, celozrnné těstoviny, voda s citronem a

pomerančem 1
Svačina: Toustový chléb, Rama, jablko, čaj 1

Čtvrtek 21.5.2026
Přesnídávka: Cereálie, mléko , banán, jablka, čaj 1,7
Polévka: Bramborová s quineou 1,9
Hlavní chod: Palačinky s jahodovou marmeládou, mléko 1,3,8
Svačina: Rohlík, tavený sýr, ovoce, čaj 1,7

Pátek 22.5.2026
Přesnídávka: Chléb , pomazánka lučinová, zelenina, čaj 1,7
Polévka: Kuřecí vývar s těstovinou 9
Hlavní chod: Vepřové nudličky na pórku, kuskus, voda s citronem

a pomerančem 1
Svačina: Kukuřičné trubičky, jablko, čaj 1,3


