JIDELNICEK
20.4. - 24.4.2026

N

Pondéli 20.4.2026

Presnidavka: Rohlik s maslem , ovoce, kakao (1, 7)

Polévka: Rybi s krutony (1, 4, 9)

Hlavni chod: Spagety s tunakem a rajéatovym pyré, syr, voda s
citronem a pomerancem (4)

Svacina: Chléb, pomazanka cizrnova, jablko, ¢aj (1)

Utery 21.4.2026

Pfesnidavka: Slehany jogurt s ovocnym pyré, jablka, banany,
mléko (1, 7)

Polévka: Kapustova (9)

Hlavni chod: Karbanatek s Cervenou ¢ocCkou, bramborova kase,
kompot, Mosténicky sirup (1, 3, 7)

Svacina: Houska, maslo, dzem, jablko, ¢aj (1)

Stieda 22.4.2026

Presniddvka: Rohlik, pomazanka rybickova, , zelenina, mléko (1, 4,
7)

Polévka: Bramborova s Cervenou ¢ockou (1, 9)

Hlavni chod: Ryzovy nakyp s ovocem, mléko (7)

Svacina: Chléb, pomazanka masova, jablko, Caj (1)

Ctvrtek 23.4.2026

Presnidavka: Toust se syrem a zeleninou - dle vlastni fantazie,
mléko (1, 7)

Polévka: Zeleninova s pohankou (9)

Hlavni chod: Syrovy bulgur se zeleninou a kurecim masem,
okurek, voda s citronem a pomerancem (1, 8)

Svacina: Veka, pomazanka mrkvova, ¢aj (1, 7)

patek 24.4.2026

Presnidavka: Cerealni kulicky, mléko, banan, jablko, mandarinky
(7)

Polévka: Nudlova (3, 9)

Hlavni chod: Rajskd omacka, hovézi maso, téstoviny, voda s
citronem a pomerancem (1)

Svacina: Veka, taveny syr, jablko, ¢aj (1, 7) ,N

Vysvétlivky obsazenych alergenl uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Hor¢ice, 11 - Sezamovéa semena (sezam), 12
- Oxid siricity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
ur¢ena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: Bc. Lenka Choténovska, Kuchar/ka:
Lenka Klimesova, Iva Jerabkova, zména jidelnicku vyhrazena. Pitny rezim je zajistén po
celou dobu provozni doby MS.




