JIDELNICEK
19.1. - 23.1.2026

Pondéli 19.1.2026

Presnidavka: Knuspi chléb, pomazanka tunakova, mrkev, oku

mléko (1, 7)
Polévka: Zeleninova (1, 3, 9)
Hlavni chod: Dukatové buchticky, mléko (1, 3, 7)
Svacina: Chléb, maslo, vajicko,jablko, ¢aj (1, 3)
Utery 20.1.2026

Presnidavka: Cerealni ¢oko polstarky, mléko , banan, jablka,
pomeranc, ¢aj (1, 7)
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1 iy ‘-Ji . Hlavni chod: Hovézi svi¢kova, celozrnny knedlik, voda s citronem a

pomerancem (1, 3, 7)

Svacina: Veka, zervé bylinkové, jablko, ¢aj (1)

Streda 21.1.2026

Presnidavka: Veka, pomazéanka z cizrny, , ¢aj, zelenina (1)

Polévka: Gulasova s hlivou (1, 9)

Hlavni chod: Domaéci housticky, Mosténicky sirup (1, 3, 7)

Svacina: Ovocny Spiz, piskoty, jablko, ¢aj (1, 3)

Ctvrtek 22.1.2026

Pfesniddvka: Slehany tvaroh s nutelou, jablka, banany, mléko (1,
7)

Polévka: Vyvar s krupickou (1, 7, 9)

Hlavni chod: Kvétakové placic¢ky, brambory, jogurtovy DIP, keCup,
okurkovy salat, Mosténicky sirup (1, 3)

Svacina: Rohlik, Sunkova péna, jablko, ¢aj (1, 7)
Patek 23.1.2026

Presnidavka: Chléb , pomazanka bramborova, mrkev, okurka,
kakao (1, 7)

Polévka: Rajska (1)
Hlavni chod: Lassane, voda s citronem a pomerancem
Svacina: Corn flakes, mléko, jablko, ¢aj (7)

Vysvétlivky obsazenych alergenl uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Hor¢ice, 11 - Sezamovéa semena (sezam), 12
- Oxid siricity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urc¢ena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovéani: Bc. Lenka Choténovska, Kuchar/ka:
Lenka Klimesova, Iva Jerabkova, zména jidelnicku vyhrazena. Pitny rezim je zajistén po
celou dobu provozni doby MS.




